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NUESTRAS ACTIVIDADES
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SEMANA DEDICADA A
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NUESTRAS ACTIVIDADES

KIT SEMANA DE LA
FELICIDAD

SEMdNQ DE Ld FELIBII]‘JI]

CHARLA: FELICIDAD YV APLICACIONES

EN LAS ORGANIZACIONES

WENCESLAO UNANUE

Ingeniero Comercial UC
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Director del Diploma en Gestién de la Felicidad en el Trabajo UAI
Director del Instituto del Bienestar

E Pfofer.or de pre y post grado UAI

S [
W  Enla medida que las personas son més
felices, funcionan mejor en las
organizaciones en términos de tener
mejor salud mental, menos nivel de

estrés, son mas creativos, e incluso se ha

Lunes 16
13:00 hrs

Via Zoom: Link en biografia

Hech G CeAt:

encontrado que las personas, en términos
subjetivos, son mejor evaluadas por sus
jefes, por ejemplo.
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LILIANA FERNANDEZ

Psicéloga Educacional y Magister en Psicologia

Educacional UC

Neurocoach de la Escuela Europea de Negocios

Variada experiencia como asesora de proyectos
educacionales en fundaciones, corporaciones y
colegios

Creadora y relatora de cursos y asesorias en
Bienestar Docente y Clima Escolar, Vinculo y
Aprendizaje desde la Teoria Evolutiva del
Desarrollo basada en el vinculo de Neufeld

Jueves 19 de

noviembre
18:30hrs
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Emociones y su rol

Neuroplasticidad como

oportunidad

La importancia de las
redes

0IIAIIM FELICIDAD ¥
NEUROCIENCIAS




WESTRAS ACTIVIDADES

1dNd DE La FELICIDAD ...

#EL20200NOFUEPERDIDD

TALLER DE GRATITUD ?72 5 5

mbre, 13:00 hrs

Martes 17de noviembre, 18:30 hrs*
ANDREA VON
SCHULTZE) !]lI:Eii

Profesora genera | basica

M g't n Neurociencias Aplicadas a la Educacién
rsida d Fini T

Mmb de la IPPA International Positive Psychology

e 5Qué es el
Mindfulness?

* Principios y

beneficios Lo /que agradezco de este aiie:

e Actividad practica

La ciencia de la felicidad C ¥ fie b il B skt Festontio
: 15E) TR O v . ontifici rsidad Catélica de

Fortalezas y virtudes para crecer

" Ocupa el #2020NoFuePerdido
Y

TALLER DE AUTOCUIDADDO BASADO U ~
EN EL MINDFULNESS

*Via Zoom, link en la biografia




NUESTRAS ACTIVIDADES

13 ULTIMA LECCION CON
EMILIO DEPETRIS

Mi mensaje para uds (basado en lo que creo

Ver Opciones
B vista

que aprendi): la toma de decisiones
* Maxima: casi nada es irreversible. ;
MIERGOLES 25 DE NOVIEMBRE 5 o e -
13:00 HORAS

* Ser honesto con uno mismo, tratar de entender que es lo que uno quiere y no lo
que otros esperan de vos (historia de David Ricardo)
* Preguntar mucho, escuchar aun mas. Interpretar lo que se les esta diciendo, filtrar la

informacién.
Desafien inteligentemente al “sentido comin” (ejemplos mios)

L8

SEBASTIAN MORALES. . |

No vean todo solo desde una perspectiva “decision de inversién”, gran parte de il! m!
nuestra vida es consumo!! (su desafio hoy) b
EMILIO DEPETRIS CH...

Sean felices, pero sufran bastante en el camino, transpiren la camiseta y sean
agradecidos
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‘ De marcela cespedes para todos

gracias profe!
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‘arar Vide yEQUrioa articipantas Chataar ) i nanta Pausar/detener grabacidn Reacciones




~~  JUEVES 05 DE NOVIEMBRE

b

i\' 13:00 HORAS
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Ariana Grandez

Arlana Grandez

Jose Tomas Vergara

Valentina Torres

iPhone de Nacha

=

. .lu
Francisca Escobar |00

- E S :

Sofia Flechtner |

Angela Hurtado

VANESSA CANALES |

Fernanda Ibdnez

Milijana Petrovic

FERNANDA MORENO

Sebastidn Pavez

Maria Trinidad San Miguel...

Julita Cordero

JAVIERA TAPIA




LIDER GENERACION 2016+ PROYECTO

han sido' los 30+ apunies'de clase que he hecho. Ep cada

y
apunte me enfocaba envexplicar lo mejor. posible cada tema,
para pedef facilitar el estudio de quienes lo fuesen guusar encél
futuro.FEslo sumado @ los resimenes de |ecturas, trobops v
evoluoaones propias que |he esconeodo paral el dcceso 'de

VICENTE G/M'L‘l’/l LIDER GENERACION 2018

'He participado' Un par'de veces en lo. damos vuelfa para

preparar pruebas y exdmenes. Estoy en el programa de adulto

mayor donde ayudomos. @ abuelifes a sacar basica y

ll”fﬁ GE”E”AEI”” 2018 educamon media, Soy ayudante de catedra de dntroduccién.a
a-Macreeconomiaiy hiage clases gpctrii.cubres de Caleulo l,

: o : Aplicaciones Matematicasie Infroducciofi a laMictodeonomia”
'Esie afio esfoy de jefaide’ la pastoral deda " ~* i L :

LIDER GENERACION 2017 o v oy e, LIDER GENERACION 2020
‘Hlesporticipadotactivamentelien polificaty aciividades propias de la :/er::?oun:s iy IO pGSTorGI & "TT i . Tﬁl”lﬂﬂﬂ MARTI”EZ Hice clases de Infroduceion a la Programacion el primer

facultad en ayuda de nuestro.compafieros, fui parte del CAAE 2018,

de aporfar en h’j[sec edgd" - : ) =1 semestre antes de las clases @ mds de ‘100 personas a
' 1M C——¢

subdelegado de generacion en 2 eporunidades, candidato fallido-a
consejero. territorial porleluMovimiento  Gremial el afopasade, veces. Ademds trabgjo: como prefesor v gerente de

elecciones que lamentablemente | fueron, = suspendidas: 3 _ . I _L tecno[oglu en un preuniversitario en el que desorm”e una
Paiticipe fgomo fufor CARA v he sido también durante 195 ulimos 2858 ; m ”

ldtaferme para ue elumnes detodo el pais puedan
afos parte’ del equipo)|dé | iliores dé nov‘?ﬁalos para que puedan 5 3 0 il H .p

integrarse mejor @ su.vida Universitaria’: acceder al material’ (ﬂe mane"m ngﬂUITCI
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NUESTRAS ACTIVIDADES

CON PERAS Y MANZdANAS
POLITICA EN EEUU - MANUEL VILLdSECA

T

OLITICA EN EE.UU. coN
PERAS Y MANZANAS BB Sistema Politico en Estados Unidos

MIERCOLES 4 DE NOVIEMBRE VIA ZOOM
13:00 HORAS

m m Noviembre 2020
_i |

Expone: Manuel Villaseca, estudiante de sexto

ano mencion Economia.




[ESPECIAL NOVATOS/3S]
CON PERAS ¥

MANIdNd$

1S ELECCIONES
FEUC

MIGUEL ISEQ

LAS ELE[.'[.'IUNES FEUC
CON PERAS Y MANZANAS

MARTES 10 DE NOVIEMBRE ViA ZOOM
13:00 HORAS
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CAPSULA: EGRESADOS EN
PROYECTOS SOCIALES

JOSE TOMAS
L

Servicio

, ’ Jesuitaa
Migrantes




COLABORACIONES

CHARLAS E[}UNUMIH

CONVERSATORID
MAGISTER EN ECONOMIAZN MERCION ECONTMIA:

MAGISTER Y MERCADO
Este jueves 5 de noviembre se realizard

LABORAL EN LOS
SECTORES PUBLICOJ_

o BN PRIVADO Y EN LA
una charla sobre los Magister en ACADEMIA =
VIERNES 6 DE NOVIEMBRE I:I

Economia y Economia Aplicada.

ilnscribete en el link de la biografial! ekt Tl ks

| IJ’IIAIIM MAGISTER DE ECONOMIA CHARLA MENCION DE ECONOMIA



DIFUSION

BLOG ECONOMIA UC Y MAGISTER

BLOG ECONOMIA UC

LA CIENCIN Y EL
MISTICISMO

FRANCISCO SILVA

E A Revisa la:columna completa en 'l " .'-:}..-' M AG I STER EN
mﬂniﬂ HTTP: / /ECONOMIAUC.CL/BLOG-ECONOMIA/ 2 d E CONOM IA
J:_f’ | .“ Tomas Rau

Director de Postgrado
Institute de Economia UC

SALVADOR VALDES |

E A Revisa la columna completa en CAER
n HTTP://ECONOMIAUC CL/BLOG-ECONOMIA/ E[E(] )



DIFUSION

" DIFUSION CAPSULAS
DE INVESTIGACION

UJERY TRABAJO

“Childcare effects on maternal employment: i
Evidence from Chile”

SEBASTIAN CLAR
PH.D. UCLA o
Economia Internacional

a-

o] rtanaa internacional

Ias decisiones de la Tasa de Interés




CONSEJO ACADEMICE

X CONSEJO ACADEMICO ORDINGRIO 30/10:

1. APROBACION ACTA ANTERIOR

2. CUENTAS PUBLICAS
3. S3LdS CRISOL E IMPRESIONES UC

4. CALENDARIZACION 2021-1
3. VaRI0S




IMUCHAS GRACIAS!

MaRION Y MIGUEL




